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In maart gaan we weer van start met de NSA (NaSchoolseActiviteiten) In deze nieuwsbrief leggen 
wij uit hoe de NSA in zijn werk gaat, hoe u uw kind kunt aanmelden en natuurlijk welk 
cursusaanbod er voor het komende blok op de planning staat. 

 
 
 

NSA coördinator 
Hoi! Even een korte introductie voor degene die mij nog niet kent.  
Ik ben Hanneke Ypma. Ik werk sinds 2015 voor Kind & Co Ludens en ben sinds 
2017 werkzaam als pedagogisch medewerker en coördinator op BSO Stepping 
Stones. Daarnaast werk ik als pedagogisch locatie coördinator op school. Een van 
de taken waarmee ik mij bezig houd binnen die functie, is het organiseren van 
de NSA.  
 
Voor komend NSA blok zijn er weer een aantal enthousiaste docenten benaderd, 
die veel zin hebben om uw kind een aantal weken lang mee te nemen door hun 
lessen. Nieuwsgierig geworden, lees dan snel verder! 
Heeft u een vraag of een leuk idee/verzoek voor een nieuwe cursus? Mail, bel of 
schiet me even aan als u me ziet lopen op school of de BSO! 

 
Hoe gaat dat in zijn werk? 

Een aantal keer per jaar wordt er een NSA Blok georganiseerd met verschillende 
cursussen. Een blok bestaat uit ongeveer 6-10 weken en vindt plaats na school. 
De activiteiten zijn toegankelijk voor alle kinderen van de school/BSO. Ze worden 
gegeven door ervaren, deskundige aanbieders, die het leuk vinden om met 
kinderen te werken. De lessen vinden plaats in een ruimte van de school/BSO. 

Voorafgaand aan een nieuw blok vindt er een inschrijfronde plaats.  
 
Gaat uw kind op de cursusdag naar de BSO? Dan krijgt u een korting van 30% 
op de cursusprijs. De BSO medewerkers zorgen er voor dat  de kinderen bij de 
goede cursus terecht komen en worden daar ook weer opgehaald. 

 
 

Hoe meld ik me aan? 

Inschrijven kan via de website van Kind & Co. Via de link komt u terecht op de 
inschrijfpagina. Inschrijven is mogelijk t/m vrijdag 25 februari Schrijf uw kind 
snel in want er is beperkt plaats. Deelname is alleen mogelijk aan een gehele 
cursus, er zijn geen losse lessen mogelijk. 

Naast een maximum aantal inschrijvingen, is er ook een minimum. Bij te weinig 
aanmeldingen kan het dus betekenen dat een cursus niet doorgaat. Hiervoor 
zullen wij contact met u opnemen om te kijken naar alternatieven, of het 
inschrijfgeld aan u terugstorten. 
 
Bij genoeg inschrijvingen gaat de cursus door. Alle geplaatste kinderen krijgen 
hiervan bericht.  
 
Is uw kind geplaatst dan krijgt u voorafgaand aan de start van de cursus een 
mail met praktische informatie over o.a. halen en brengen en of uw kind nog iets 
mee moeten nemen naar de cursus. 

Nieuwsbrief – NSA Stepping Stones – februari 2024 

Werkt de link niet 
kopieer dan 

onderstaande adres: 
 

https://www.kmnkind
enco.nl/nsa-

steppingstones/  

 
H.Ypma@kinden

coludens.nl 
 

06-31101553 
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Wat gaan we doen? 
 
Zingen en Swingen 
Kom je ook lekker zingen, dansen en verkleden bij juf Eva. Op een speelse 
en creatieve manier gaan we zingen, dansen en geluidenspelletjes doen. En 
de verkleedkoffer ontbreekt natuurlijk niet, want met een prinsessenjurk, 
een leuk hoedje of een spidermanpak ben je even in een andere wereld. Ik 
heb er zin in! Tot snel! 

 
Doelgroep:  Kinderen uit groep 1 t/m 3 
Dag:     Maandag 
Data:   11, 18, 25 mrt - 8, 15, 22 april  
Tijden:             14.30 inloop 14.45-15.45 les 
Locatie:  Gymzaal 
Kosten:  € 47.00 

€ 33.00 BSO korting 
Let op! Er is 1 april geen Zingen en Swingen i.v.m. Pasen. 
    
 
Sportivate 
We lopen in zeven weken langs zeven verschillende sporten. Sportivator 
Jasmijn, de keepster van FC Utrecht, gaat jullie begeleiden. Elke les kan je 
even snuffelen aan een andere sport dus elke week is weer net een beetje 
anders. Het enige dat hetzelfde blijft is plezier maken, want plezier maken 
staat voorop! Doe je mee? Geef je dan snel op! 
 
Doelgroep:  Kinderen uit groep 1 & 2  
Dag:   Dinsdag 
Data:   12, 19, 26 mrt - 2, 9, 16, 23 april 
Tijden:             14.30 inloop 14.45-15.45 les 
Locatie:  Gymzaal 
Kosten:  € 63.00 

€ 44.00 BSO korting 
 
    

Kliederkunst 
Wil jij graag gezellig creatief bezig zijn na schooltijd? 
Iedere week  gaan we aan de slag met verschillende creatieve en 
sensorische materialen. Alle zintuigen komen daarbij aan bod, iedere week 
is weer anders. De focus ligt op het proces en niet op het resultaat. 
Jullie gaan aan de slag met wat jij het leukste vindt, en je kunt vrij wisselen 
tussen het aanbod. Waar de een kiest voor spelen met de speelrijst of 
waterparels, kiest de ander weer voor een activiteit met verf, en weer een 
ander kiest voor een knutselwerkje of is bezig met de klei. Tijdens de 
workshop begeleid ik jullie in spel en materiaalgebruik zodat het voor ieder 
een groot succes is. Na de workshop heb je vooral plezier gehad, vieze 
handjes gemaakt en waarschijnlijk ook nog kunst gecreëerd. 
 
Doelgroep:  Kinderen uit groep 3 & 4 
Dag:   Dinsdag 
Data:   12, 19, 26 mrt - 2, 9, 16, 23 april 
Tijden:             14.30 inloop 14.45-15.45 les 
Locatie:  Docentenkamer/keuken 
Kosten:   € 82.00 

€ 57.00 BSO korting 
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Schaken 
Er komt een nieuwe cursus schaken! In maart en april gaan we eerst in op 
de basisregels (als dat nodig is) maar daarna gaan we standaard openingen 
naspelen, we gaan het eindspel oefenen en we gaan vraagstukken als ‘mat 
in 3 zetten’ oplossen! Natuurlijk gaan we ook oefenpartijtjes spelen als we 
de theorie besproken hebben en met 6 weken kunnen we waarschijnlijk een 
echt toernooi doen met natuurlijk: prijswinnaars! 
Bij schaken is het belangrijk dat je eerst nadenkt over de zetten die je kunt 
doen, dan probeert te achterhalen wat de ander van plan is en daarna pas 
bepaalt welke zet je zult gaan doen: eerst nadenken en daarna pas doen! 
Dat is niet alleen voor schaken een goed devies. Doe je (weer) mee?        
 
Doelgroep:  Kinderen uit groep 5 t/m 8 
Dag:   Dinsdag 
Data:   12, 19, 26 mrt - 2, 9, 16 april 
Tijden:             14.30 inloop 14.45-15.45 les 
Locatie:  Klaslokaal 
Kosten:  € 26.00 
    € 18.00 BSO korting 
 
 
Kookles van Ratatouille 
Gedurende een reeks van 6 lessen neemt Ratatouille jullie mee in de wereld 
van voeding, smaken en gezondheid. Dit doen wij door te experimenteren 
met eten en kinderen proberen te laten inzien dat  gezond eten ook lekker 
kan zijn! De gerechtjes die wij met de kinderen maken zijn veelal wereld 
gerechten. Zo proberen wij op deze manier ook verschillende culturen bij 
elkaar te brengen. In een lessenreeks komen ook een aantal thema's en 
doelen naar voren die belangrijk zijn bij het leren van koken. Denk aan 
hygiëne & schoonmaken, ingrediënten & smaken herkennen, kookgerei 
kunnen benoemen, een recept kunnen volgen en natuurlijk samenwerken. 
Wij kijken er naar uit om met jullie aan de slag te gaan! 
 
Doelgroep:  Kinderen uit groep 5 t/m 8   
Dag:   Donderdag 
Data:   14, 21, 28 mrt - 4, 11, 18, 25 april 
Tijden:             14.30 inloop 14.45-16.15 les 
Locatie:  Docentenkamer/keuken 
Kosten:  € 177.00 

€ 124.00 BSO korting 
Let op! De lessen duren 1.5 uur! 
 
 
Capoeira  
Capoeira komt uit Brazilië en is een combinatie van vecht- en verdedigings-
technieken, dans en muziek maken. Doe mee en leer coole tricks en flitsende 
trappen. Als afsluiting maken we samen muziek op echte Capoeira-
instrumenten! 
 
Doelgroep:  Kinderen uit groep 4 & 5 
Dag:   Vrijdag                                                                           
Data:   15, 22 mrt - 5, 12, 19, 26 april 
Tijden:   14.30 inloop 14.45-15.45 les 
Locatie:  Gymzaal 
Kosten:  € 55.00 

€ 38.00 BSO korting 
Let op! Er is 29 maart geen Capoeira i.v.m. Goede Vrijdag. 
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