
beleid seksuele ontwikkeling
Seksuele ontwikkeling is meer dan alleen seksualiteit. Het gaat over liefde,
relaties, zeggen wat je wel en niet wilt, trots zijn op je lichaam, intimiteit, 
vriendschap en knuffelen. Daarom vinden wij het belangrijk dat kinderen tijdens 
onze opvang leren dat zij zichzelf mogen zijn en bewust worden van gevoelens, 
grenzen en wensen van zichzelf en die van de ander.

Ons beleid seksuele ontwikkeling biedt pedagogisch medewerkers handvatten
om de kinderen hierbij te begeleiden. Het biedt kaders voor het pedagogisch
handelen en inhoudelijke kennis om met de kinderen en u als ouder over 
seksuele ontwikkeling in gesprek te gaan.

Zo kunnen we de begeleiding van kinderen afstemmen op het niveau en tempo 
passend bij de leeftijdsfase en interesses van het kind. Ieder mens en ieder 
gezin gaat anders om met seksuele ontwikkeling, o.a. door religie, culturele 
diversiteit etc. Daar hebben we begrip voor!

Meer lezen?
U kunt ons beleid seksuele ontwikkeling terugvinden in de ouderapp. Wilt u
meer weten over de seksuele ontwikkeling van uw kind? Dan verwijzen wij u
door naar websites als: kindenseksualiteit.nl, rutgers.nl en opvoeden.nl.

Baby (0-2)  
veilige hechting

Peuter (2-4)
nieuwsgierig naar 

lichamen

Kleuter (4-6) 
spelend leren

Schoolkind (6-9) 
vriendschappen

Prépuber (9-13) 
veranderend 

lichaam

Ontwikkeling per leeftijdsfase 
De seksuele ontwikkeling van een kind begint, net zoals alle andere
ontwikkelingen, al voor de geboorte. In de periode dat kinderen bij ons op de 
opvang zijn, onderscheiden we vijf fasen in de seksuele ontwikkeling met elk 
een eigen accent.

Wist je dat...
• Seksuele ontwikkeling van    

kinderen niets te maken heeft 
met onze volwassen beleving 
van seks?

• Door met kinderen te praten 
over intimiteit en seksualiteit je 
hun kans op een gezonde en 
veilige seksuele ontwikkeling 
vergroot? 

• Kinderen die van jongs af 
aan met hun opvoeders en/
of pedagogisch medewerkers 
praten over seksualiteit, meer 
zelfvertrouwen hebben? Ook 
kunnen ze beter hun grenzen 
aangeven en verantwoorde 
keuzes maken op het gebied 
van relaties en seksualiteit.

• Onze medewerkers kennis 
hebben van de seksuele 
ontwikkeling en de 
gedragingen die hierbij horen? 
Op deze manier kunnen 
zij actief bijdragen aan de 
ontwikkeling van kinderen en 
schrikken zij minder snel van 
bepaald gedrag of vragen van 
de kinderen. 

Kind & Co draagt bij aan een 
gezonde en veilige ontwikkeling 
van kinderen. Net zoals de taal- 
of motorische ontwikkeling, hoort 
ook seksuele ontwikkeling bij 
opgroeien en opvoeden.

www.kmnkindenco.nl

Wat gebeurt er als ik 
ongesteld word?

Waarom heeft hij een 
penis en ik een vulva? 

Ik wil me alleen 
omkleden.

Hoe komt de baby in 
de buik?

Ik vind het fijn om te 
knuffelen


